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0. oPCI PODACI

0.1 Podaci o poslodavcu
Pocetak rada: 2008.
Ukupan broj radnika: | 25

Djelatnost:

Javna uprava

0.2 Podaci o mjestima rada koja su obuhvacena ovom procjenom rizika
1 sjediste, Ulica Republike Austrije 18, Zagreb
2 teren
0.3 Nacin sudjelovanja odbora zastite na radu
Poslodavac nema obvezu osnivanja odbora zastite na radu.
0.4 Osobe koje su sudjelovale u izradi procjene
1 Borivoj Zmega¢, dipl. ing., stru¢njak zastite na radu, br. E-169
) Valentina Vukeli¢, bacc. ing. sec., stru€njak zastite na radu br. E-
1529/16
3 Violeta Knezevi¢, dipl. ing., stru¢njak zastite na radu, br. E-2035
4 Ivica Rovis, ravnatelj
5 Martina Cavlovi¢, ovlastenik
6 Povjerenik radnika - radnici nisu izabrali povjerenika
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Rjesenje o ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova na izradi

0.5 . ..
procjene rizika

ol

REPUBLIKA HRVATSKA
ZAVOD ZA UNAPREPIVANJE ZASTITE NA RADU

KLASA: UP/I-115-01/15-01/84
URBROJ:  425-01/1-15-2
Zagreb, 21. srpnja 2015.

Na zahtjev PREVENTA d.o.0. iz Varazdina, Frana Supila 50a, OIB: 58241957305, a
temeljem ¢lanka 30. stavka 2. i ¢lanka 82. stavka 7. Zakona o zastiti na radu (,,Narodne novine®,
broj 71/14, 118/14 i 154/14), Zavod za unapredivanje zastite na radu donosi

RJESENJE
L

PREVENTA d.o.o. iz Varazdina, Frana Supila 50a, OIB: 58241957305, ispunjava uvjete
za obavljanje poslova zastite na radu, te se ovlas¢uje da u okviru svoje djelatnosti moze obavljati
sljedece poslove:

1) obavljanje poslova zastite na radu kod poslodavca;
2) izrada procjene rizika;

3) osposobljavanje za zastitu na radu (osposobljavanja radnika za rad na siguran nacin te
osposobljavanje poslodavca, ovlastenika i povjerenika radnika za zastitu na radu);

4) ispitivanja radne opreme;

5) ispitivanja u radnom okolisu:
S.1. ispitivanja fizikalnih ¢imbenika;
5.2. ispitivanja kemijskih ¢imbenika.

O obavljenim ispitivanjima, navedeno drustvo je obvezno izdavati i Cuvati isprave te

voditi evidenciju.
1I.

Ovim Rjesenjem stavlja se izvan snage RjeSenje Ministarstva rada i mirovinskoga sustava
KLASA: UP/I-115-01/14-04/15, URBROJ: 524-03-02-01/2-14-2 od 18. studenog 2014. godine.

III.

Poslove iz tocke I. ovog RjeSenja navedeno dru$tvo moZe obavljati dok ispunjava
propisane uvjete, a o svim promjenama koje se odnose na ispunjavanje propisanih uvjeta, drustvo
je duzno obavijestiti ovaj Zavod odmah po nastanku promjene.

IV.
Ovo Rjesenje objavit ¢e se u ,,Narodnim novinama®“.
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1. PRIKUPLJANJE PODATAKA NA MIJESTU RADA

1.1 U sljedec¢em tabelarnom prikazu dani su podaci koji ukljucuju:
1) poslove koji se obavljaju na mjestu rada,
2) broj radnika koji obavljaju iste poslove,
3) mjesta rada gdje se poslovi obavljaju,
4) popis radne opreme,
5) popis izvora fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnosti,
6) organizaciju rada i raspored radnog vremena,

7) izraCun stupnja opterecenja pri ruénom rukovanju teretima.

www.procjenarizika.com @@
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Grupa poslova 1

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Upravljanje i rukovodenje

18

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Ravnatelj

Zamjenik ravnatelja

Poseban savjetnik ravnatelja - visi savjetnik — specijalist

Savjetnik ravnatelja - visi rukovoditelj

Voditelj Odjela - visi rukovoditelj

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za Prostorni plan Grada

Voditelj Odjela - visi rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistickih planova

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistickih planova - Odsjek za zapadni dio
Grada

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistic¢kih planova - Odsjek za istocni dio
Grada

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistickih planova - Odsjek za centar Grada

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistic¢kih planova - Odsjek za Novi Zagreb

Voditelj Odjela - visi rukovoditelj

Odjel za informacijski sustav

Voditelj sluzbe - visi rukovoditelj

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju:

sjediste; teren

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

IzraCun stupnja opterecenosti

(KIM):

Ukupno opterecenje:

Razina rizika:

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 2

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Poslovi prostornog planiranja podrucja posebnih obiljezja; programska, tehnicka

i graficka obrada elaborata; savjetodavna pomo¢

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Visi savjetnik - samostalni prostorni planer

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za Prostorni plan Grada

Visi suradnik - prostorni planer

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za Prostorni plan Grada

Mjesta rada gdje se poslovi

obavljaju:

sjediste; teren

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti

(KIM):

Ukupno opterecenje: -

Razina rizika: -

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 3

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Poslovi prostornog planiranja prometa i infrastrukture; programska, tehnicka i

graficka obrada elaborata; savjetodavna pomo¢

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Visi savjetnik za promet i infrastrukturu

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za Prostorni plan Grada

Visi suradnik za promet i infrastrukturu

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za Prostorni plan Grada

Mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju:

sjediste; teren

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti
(KIM):

Ukupno opterecenje:

Razina rizika:

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada: Broj radnika:
Analiticki poslovi i izrada izvjesca stanja u prostoru 4

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Voditelj odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za analiticke poslove

Visi savjetnik za analiticke poslove

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za analiticke poslove

Visi suradnik za analiticke poslove

Odjel za izradu Prostornih planova Grada Zagreba i analiticke
poslove - Odsjek za analiticke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi

obavljaju:

sjediste

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecéenosti

(KIM):

Ukupno opterecenje: -

Razina rizika: -

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih: bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 5

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Voditelj Odjela - visi rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistickih planova

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistickih planova
Grada

- Odsjek za zapadni dio

Visi savjetnik - samostalni urbanisticki planer

Odjel za izradu urbanistickih planova
Grada

- Odsjek za zapadni dio

Visi suradnik - urbanisticki planer

Odjel za izradu urbanistickih planova
Grada

- Odsjek za zapadni dio

Visi referent - planer

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za zapadni dio

Grada

zntfs\irjaajr::da glicEsliess sjediste; teren
Popis radne opreme: -uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo
Organizacija rada: u jednoj smjeni
Raspored radnog vremena: 40 sati (pon-pet)
Izracun stupnja opterecenosti Ulelzin0 EEEEra B s )
Lo Razina rizika: -
Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih: kemijskih: bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Grada

Odjel za izradu urbanistickih planova - Odsjek za istocni dio

Visi savjetnik - samostalni urbanisticki planer

Grada

Odjel za izradu urbanistickih planova - Odsjek za istocni dio

Visi suradnik - urbanisticki planer

Grada

Odjel za izradu urbanistickih planova - Odsjek za istocni dio

Visi referent - planer

Odjel za izradu urbanistickih planova - Odsjek za istocni dio

Grada

:\)/ij:‘s;ltjz;jr::da gdje se poslovi sjediste; teren
Popis radne opreme: -uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo
Organizacija rada: u jednoj smjeni
Raspored radnog vremena: |40 sati (pon-pet)
Izracun stupnja opterecenosti Ukupno opterecenje: )
SR Razina rizika: -
Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih: kemijskih: bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za centar Grada

Visi savjetnik - samostalni urbanisticki planer

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za centar Grada

Visi suradnik - urbanisticki planer

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za centar Grada

Referent - planer

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za centar Grada

Mjesta rada gdje se poslovi

obavljaju:

sjediste; teren

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena: 40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti

(KIm):

Ukupno opterecenje: -

Razina rizika: -

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih: kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Voditelj Odsjeka - rukovoditelj

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za Novi Zagreb

Visi savjetnik - samostalni urbanisticki planer

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za Novi Zagreb

Visi suradnik - urbanisticki planer

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za Novi Zagreb

Suradnik - urbanisticki planer

Odjel za izradu urbanistickih planova

- Odsjek za Novi Zagreb

Mjesta rada gdje se poslovi

obavljaju:

sjediste; teren

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisa¢, osobno vozilo

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena: 40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti

(KIm):

Ukupno opterecenje: -

Razina rizika: -

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih: kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Upravljanje informacijskim sustavom Zavoda

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Voditelj odjela - visi rukovoditelj

Odjel za informacijski sustav

Visi savjetnik za informacijski sustav

Odjel za informacijski sustav

Visi suradnik za informacijski sustav

Odjel za informacijski sustav

Mjesta rada gdje se poslovi

obavljaju: sjediste
Popis radne opreme: -uredska oprema i pribor, racunalo, pisac
Organizacija rada: u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena: |40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti Ukupno opterecenje:

(KIm): Razina rizika:

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 10

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Vodenje sluzbe zajednickih poslova

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Voditelj sluzbe - visi rukovoditelj

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju:

sjediste

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisac

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti
(KIMm):

Ukupno opterecenje:

Razina rizika:

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 11

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Pravni poslovi

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Visi savjetnik za pravne poslove

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi

sjediste; teren

obavljaju:
Popis radne opreme: -uredska oprema i pribor, racunalo, pisac, teren
Organizacija rada: u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena: |40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti

Ukupno opterecenje: -

(KIM):

Razina rizika: -

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova
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Grupa poslova 12

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Ekonomski i financijski poslovi

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Savjetnik za ekonomske i financijske poslove

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju:

sjediste

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisac

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti
(KIMm):

Ukupno opterecenje:

Razina rizika:

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 13

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Op¢i i administrativni poslovi
Poslovi javne nabave

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Suradnik za javnu nabavu

Sluzba za zajednicke poslove

Administrativni tajnik

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi

obavljaju: sjediste
Popis radne opreme: -uredska oprema i pribor, racunalo, pisac
Organizacija rada: u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena: 40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti Ulaeino EEErade s

(KIMm): Razina rizika:

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 14

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Poslovi arhivista; vodenje evidencija, nadzor nad pismohranama, izrada analiza,
elaborata i izvjestaja, izlucivanje i obrada gradiva, istrazivacki rad, manipulativni 1

poslovi

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Arhivar

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju:

sjediste

Popis radne opreme:

-uredska oprema i pribor, racunalo, pisac, ljestve

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti
(KIM):

Ukupno opterecenje:

do 10 bodova

Razina rizika:

nisko optereéenje

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

-prasine u spremistima

-bakterije, gljivice, paraziti

Napomena:
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Grupa poslova 15

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Poslovi vozaca

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Vozac

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju:

sjediste; teren

Popis radne opreme:

-sluzbeno vozilo

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti
(KIMm):

Ukupno opterecenje:

Razina rizika:

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

Napomena:

www.procjenarizika.com @
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Grupa poslova 16

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada:

Broj radnika:

Poslovi fotokopiranja

Radna mjesta koja obavljaju navedene poslove:

Naziv

Ustrojstvena jedinica

Fotokopirac

Sluzba za zajednicke poslove

Mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju:

sjediste

Popis radne opreme:

-fotokopirni uredaj

Organizacija rada:

u jednoj smjeni

Raspored radnog vremena:

40 sati (pon-pet)

Izracun stupnja opterecenosti
(KIMm):

Ukupno opterecenje:

do 10 bodova

Razina rizika:

nisko optereéenje

Popis izvora Stetnosti:

fizikalnih:

kemijskih:

bioloskih:

radna oprema koja se koristi pri
obavljanju navedenih poslova

-prasine u spremistima

Napomena:

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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1.2 Uredenje mjesta rada

Obavljen je pregled prostora odnosno prostorija pod nadzorom poslodavca, u svrhu provjere
udovoljavaju li minimalnim propisanim zahtjevima o zastiti na radu za mjesta rada.

Mjesto rada 1: sjediste, Ulica Republike Austrije 18, Zagreb

Zahtjevi za mjesta rada:

Ocjena uskladenosti sa zahtjevima:

Opdi zahtjevi za mjesta rada

v

Bitni zahtjevi za gradevinu

Elektricne instalacije

Vodovod i kanalizacija

Dimenzije radnih prostorija

Podovi, zidovi, stropovi i krovovi

Putovi i izlazi u nuzdi

Zastita od pozara

Prometni putovi

Vrata i ograde

Prozori i svjetlarnici

Unutarnja i vanjska stepenista

Zastitne ograde i rukohvati

Temperatura, vlaznost i brzina strujanja zraka

Zagrijavanje

Provjetravanje

Prirodna i umjetna osvijetljenost

Pomocne prostorije

Umivaonici

Nuznici

ANIANN N NN NN NN N ENE YN NN NN

Napomena:

Na osnovu Zapisniku o ispitivanju ¢imbenika radnog okolisa br. RO-4129-2016 od 29.11.2016. (Preventa
d.o.o.) i zapisnika o ispitivanju elektri¢nih instalacija br.Z-664-7-1-2016 od 13.09.2016. (Atest-kontrola

d.o.0.)

OCJENE USKLADENOSTI
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2. ANALIZA | PROCIJENA PRIKUPLIENIH PODATAKA

Analiza i procjena prikupljenih podatataka izradena je tako da u tabelarnom prikazu:

- utvrduje opasnosti, Stetnosti i napore prema odredenoj grupi poslova,
- procjenjuje opasnosti, Stetnosti i napore,

- utvrduje mjere za uklanjanje odnosno smanjivanje opasnosti, Stetnosti odnosno napora.

www.procjenarizika.com @@
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Grupa poslova 1

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Upravljanje i rukovodenje

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
~ - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . - RV
A131 L 1 2 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priruénicima
kamioni itd. - M
proizvodaca.
A17 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuc¢ih metoda cis¢enja. Odmah odcistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrucja.
(o} STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati polozaj pri radu, tako da se u jednom polozaju
- . B B radi krace vrijeme.
C117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 |Stalno sjedenje | 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanje visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Po.na.vljaju.a pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ c2 | PSIHOFIZIOLO3KI NAPORI
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c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereéeni.
€211  |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
— — Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.

Cc24 Odgov.?rnost za Zivote ljudii Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja

materijalna dobra vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
C241 |Rukovodenje 2 1 Mali
c27 Radni zahtjevi
c271 Neadekva.t.nl kva_rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali

(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C276 |Komunikacija s osobama 1 1 Mali
Cc29 Burnout 2 1 Mali
Cc30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
C3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).
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Grupa poslova 2

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Poslovi prostornog planiranja podrucja posebnih obiljezja;
programska, tehnicka i graficka obrada elaborata; savjetodavna

rada: )
pomo¢
IzloZzenost opasnostima, '5 S .
& - " . A S, & Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mjere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
= - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . . IV
A 131 . 2 1 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
kamioni itd. . "
proizvodaca.
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A17 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A 211 |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuc¢ih metoda cis¢enja. Odmah odcistiti,
A 213 |Padovis visine 1 2 Mali obrisati i osusiti sve prolivene tekuc¢ine. Oznaciti mokra
podrucja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
- . - - radi krace vrijeme.
€117  |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 [Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Po.na.vIJaJu_m pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ c2 | PSIHOFIZIOLO3KI NAPORI
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c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).
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Grupa poslova 3

Poslovi koji se obavljaju na mjestu
rada:

Poslovi prostornog planiranja prometa i infrastrukture; programska,

tehnicka i graficka obrada elaborata; savjetodavna pomo¢

IzloZzenost opasnostima, ‘5 S .
& . . . . S, jial Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
= - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . - RV
A131 L 2 1 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priruénicima
kamioni itd. - M
proizvodaca.
A15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A17 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca ¢istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda Ciséenja. Odmah odistiti,
A213 |Padovi s visine 1 2 Mali obrisati i osusiti sve prolivene tekucine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o} STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 |Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vljajuéi pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile

‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
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c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



Dokument:

Procjena rizika

Str. 31

Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 4

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Analiticki poslovi i izrada izvjesca stanja u prostoru

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, 2 Razina . - . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Al7 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
proizvodaca.
Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca ¢istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 [Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



50 Dokument: Procjena rizika
@
rrli Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
i (6]]:) 70200207247 str. 32
Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Str. 33

Dokument: Procjena rizika

Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 5

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
A1l MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - — Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . - RV
A131 L 2 1 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priruénicima
kamioni itd. - M
proizvodaca.
A15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A17 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
A213 |Padovi s visine 1 2 Mali obrisati i osusiti sve prolivene tekucine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o} STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 |Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Str. 35

Dokument: Procjena rizika

Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 6

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
A1l MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - — Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . - RV
A131 L 2 1 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priruénicima
kamioni itd. - M
proizvodaca.
A15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A17 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
A213 |Padovi s visine 1 2 Mali obrisati i osusiti sve prolivene tekucine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o} STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 |Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Dokument: Procjena rizika

Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 7

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
A1l MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - — Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . - RV
A131 L 2 1 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priruénicima
kamioni itd. - M
proizvodaca.
A15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A17 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
A213 |Padovi s visine 1 2 Mali obrisati i osusiti sve prolivene tekucine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o} STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 |Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
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Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



Preventa

el 18
? . Poslodavac:

Str. 39

Dokument: Procjena rizika

Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 8

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Urbanisticko planiranje; programska, tehnicka i graficka obrada

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
A1l MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - — Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . - RV
A131 L 2 1 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priruénicima
kamioni itd. - M
proizvodaca.
A15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A17 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
A213 |Padovi s visine 1 2 Mali obrisati i osusiti sve prolivene tekucine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o} STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 |Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
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@
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Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
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Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 9

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Upravljanje informacijskim sustavom Zavoda

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, 2 Razina . - . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Al7 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
proizvodaca.
Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca ¢istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 [Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



50 Dokument: Procjena rizika
@
rrli Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
i (6]]:) 70200207247 str. 42
Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



Dokument:

Procjena rizika

Str. 43

Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 10

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Vodenje sluzbe zajednickih poslova

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, 2 Razina . - . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Al7 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
proizvodaca.
Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca ¢istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 [Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



50 Dokument: Procjena rizika
@
rrli Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
i (6]]:) 70200207247 str. 44
Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



Dokument:

Procjena rizika

Str. 45

Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 11

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Pravni poslovi

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - — Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, . e . - RV
A131 L 1 2 Mali KoriStenje radne opreme sukladno informacijama i priruénicima
kamioni itd. - M
proizvodaca.
A15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuc¢ih metoda cis¢enja. Odmah odcistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrucja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
- . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 |Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Po.na.vIJaJu_m pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ c2 | PSIHOFIZIOLO3KI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



50 Dokument: Procjena rizika

@

rrli Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba

i (6]]:) 70200207247 str. 46
Preventa| ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211  |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)

C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali

C29 Burnout 2 1 Mali

C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali

Cc3 NAPORI VIDA

C3 Napori vida 2 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta
(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

ca NAPORI GOVORA

c4 Napori govora | 2 | 1 | Mali | Uzimati redovite kratke pauze.

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



Dokument:

Procjena rizika

Str. 47

Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247
Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 12

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Ekonomski i financijski poslovi

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, 2 Razina . - . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Al7 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
proizvodaca.
Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca ¢istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 [Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



50 Dokument: Procjena rizika
@
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i (6]]:) 70200207247 str. 48
Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 2 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Dokument: Procjena rizika

Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba
OIB: 70200207247

Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 13

Poslovi koji se obavljaju na mjestu
rada:

Op¢i i administrativni poslovi
Poslovi javne nabave

IzloZzenost opasnostima, ‘5 S .
& . . . . S, jial Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Al7 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
proizvodaca.
Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - OdrZavanje podova i prometnih pravaca Cistim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda Ciséenja. Odmah odistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
) . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 [Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad
c121 Pc{na.vIJaJuFl pokreti sa i bez 1 5 Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile

‘ Cc2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @



50 Dokument: Procjena rizika
@
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Preventa ™=
Oznaka dokumenta: |PRR/1417
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 2 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).

www.procjenarizika.com @
email: e-procjena@preventa.hr @
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Dokument: Procjena rizika

Poslodavac: Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba

OIB: 70200207247

Str. 51

Oznaka dokumenta: |PRR/1417

Grupa poslova 14

o . . Poslovi arhivista; vodenje evidencija, nadzor nad pismohranama,
Poslovi koji se obavljaju na mjestu . . e e e v e e b we - .
rada: izrada analiza, elaborata i izvjestaja, izlu€ivanje i obrada gradiva,

istrazivacki rad, manipulativni poslovi
IzloZzenost opasnostima, '5 S .
& - " . A S, 2 Razina . . . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mjere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A1l Alati Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstava rada.
A 111 [Rucni alati 2 1 Mali
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - B Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Al7 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
proizvodaca.
Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca €istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuc¢ih metoda ciséenja. Odmah odcistiti,
A 213 |Padovi s visine 1 3 Srednji | obrisati i osusiti sve prolivene tekucine. Oznaiti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta | 2 | 2 | Srednji | Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
A4 POZAR | EKSPLOZIJA
A42 Zapaljive tvari | 1 | 3 | Srednji | Obavljanje poslova s nuznom pozornos¢u sukladno pravilima
zastite na radu i uputama.
Postivanje zabrane pusenja pri radu s zapaljivim i eksplozivnim
tvarima
Osiguranje, redovita provjera i servisiranje opreme za gasenje
poZara.
B1 KEMIJSKE STETNOSTI
B13 Nadrailjivci Ako je to moguce, zamjena Stetnih tvari s manje Stetnim
B . B tvarima.
B 134 |Druginadrazljivci 2 1 Mali Osiguranje STL-ova za sve opasne kemijske tvari.
B 15 Senzibilizatori Ispravno rukovanje sa svim opasnim kemijskim tvarima.
” — - —| Ispravno oznacavanje svih opasnih kemijskih tvari.
B151 |Organske prasine biljnog porijekla 2 2 Srednji | slu¢aju potrebe, opremanije radnika osobnom zagtitnom
opremom.
Redovito educiranje radnika o rizicima koje uzrokuju opasne
kemijske tvari.
B2 BIOLOSKE STETNOSTI
B21 Zarazni materijal | 1 | 2 | Mali | Informacije, upute i osposobljavanje.
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B3 FIZIKALNE STETNOSTI
B34 Nepovoljni klimatski i
mikroklimatski uvjeti
B 345 [Hladni okoli$ 2 2 Srednji | Upotreba odgovarajuce zastitne odjece i osobne zastitne
opreme za odrZzavanje topline i suhoce.
Za vrijeme zimskog razdoblja osigurati radnicima prostoriju za
zagrijavanje.
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan poloZaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
. - radi krace vrijeme.
€112 |Stalno stajanje 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
C113 |Pognut polozaj tijela Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C115 |Rad u sku¢enom prostoru 2 2 Srednji
C116 |Rukeiznad glave 1 2 Mali
C111 |Stalno sjedenje 2 1 Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanje visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
c12 Dinamicki: fizicki rad Terete podizati i prenositi samo na pravilan i uvjezban nacin u
.. | okviru dopustivih teZina.
€123 |Dizanje i nosenje tereta 2 2 Srednji TeZe terete trebaju podizati dvojica radnika.
c121 Po'na'vljaju.a pokreti sa i bez 5 ) Srednji Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
Cc2 PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereéeni.
€211  |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- — Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
c27 Radni zahtjevi Koliko god je mogude, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni evi vrsnih radnih opterecenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
Cc29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
C3 NAPORI VIDA
Cc3 Napori vida 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po moguénosti u zelenilo).
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Grupa poslova 15

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Poslovi vozaca

rada:
. . =
IzloZzenost opasnostima, ) S q
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
All Alati Redoviti pregledi i odrzavanje ispravnim svih sredstava rada.
A 111 [Rucni alati 1 2 Mali
A13 Sredstva za horizontalni prijenos Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
" - — Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Prijevozna vozila: automobili, " vl . o e
A 131 L 1 3 Srednji | Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
kamioni itd. . M
proizvodaca.
A15 Rukovanje predmetima 2 2 Srednji | Osiguranje odgovarajuceg osposobljavanja radnika.
A 17 Ostale mehanicke opasnosti 1 2 Mali
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
... | Odrzavanje podova i prometnih pravaca Cistim i prohodnim.
A211 |Padovi naistoj razini 2 2 Srednji Koristenje odgovarajuéih metoda Ciséenja. Odmah odistiti,
A 213 |Padovi s visine 1 2 Mali obrisati i osusiti sve prolivene tekuc¢ine. Oznaciti mokra
podrucja.
A22 Pad predmeta 1 | 2 | Mali OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
B3 FIZIKALNE STETNOSTI
B 32 Vibracije Radnu opremu koji proizvode vibracije redovito odrzavati u
- - - - skladu s uputama proizvodaca i po potrebi mijenjati elemente za
B321 |Vibracije koje se prenose na ruke 1 2 Mali ublaZzavanje vibracija. Skracivanje vremena provedenog uz
Vibracije koje se prenose na cijelo . opremu koja proizvodi vibracije.
B 322 . 1 2 Mali . - .
tijelo Primjena uputa za koristenje opreme i alata.
Informacije, upute i osposobljavanje.
Vjezbe za ruke, redoviti lije¢nicki pregledi.
Zastitna odjeca potrebna radnicima za odrzavanje topline i
suhoce.
B34 Nepovoljni klimatski i
mikroklimatski uvjeti
B 346 |Ceste promjene temperature 2 2 Srednji | Upotreba odgovarajuce zastitne odjece i osobne zastitne
opreme za odrzavanje topline i suhoce.
Za vrijeme zimskog razdoblja osigurati radnicima prostoriju za
zagrijavanje.
(o} STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan poloZaj tijela Cesto mijenjati polozaj pri radu, tako da se u jednom polozaju
- . B B radi krace vrijeme.
C117 |Ostali staticki napori 1 2 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.

Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.

Raditi prikladnom brzinom.
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c111 |Sta|no sjedenje | 2 | 2 | Srednji | Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanje visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
Cc12 Dinamicki: fizicki rad Terete podizati i prenositi samo na pravilan i uvjezban nacin u
. . . - okviru dopustivih teZina.
€123 |Dizanje i nosenje tereta 1 1 Mali TeZe terete trebaju podizati dvojica radnika.
Cc2 PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereéeni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i stru¢ni za obavljanje svojih poslova.
- — Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
€22 Poremecen bioritam Koliko god je mogude, strukturirati poslove radi izbjegavanja
€223 |Produljeni rad 2 1 Mali vrsnih radnih opterecenja ili uskih grla.
Odgovornost za Zivote ljudi i
C24 .
materijalna dobra
C242 |Upravljanje prijevoznim sredstvima 2 1 Mali
c27 Radni zahtjevi
c271 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
Cc30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida | 1 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija ocnih misi¢a
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).
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Grupa poslova 16

Poslovi koji se obavljaju na mjestu

Poslovi fotokopiranja

rada:
. . =
IzloZenost opasnostima, 3 S "
& . . . . S, jiab Razina . .. . .
Sifra: | Stetnostima i naporima na oy T rizika: Mijere koje je potrebno poduzimati su:
radnom mjestu: E g )
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A 15 Rukovanje predmetima 1 1 Mali Redoviti pregledi i odrZavanje ispravnim svih sredstva rada.
- - - Osiguranje da su sve zastite ispravne i na svojim mjestima.
Al7 Ostale mehanicke opasnosti 1 1 Mali Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima
proizvodaca.
Osiguranje odgovarajuéeg osposobljavanja radnika.
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba OdrZavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
. - Odrzavanje podova i prometnih pravaca ¢istim i prohodnim.
A211  |Padovinaistoj razini 1 2 Mali Koristenje odgovarajuéih metoda ciséenja. Odmah odistiti,
obrisati i osusiti sve prolivene tekuéine. Oznaciti mokra
podrudja.
A22 Pad predmeta 1 | 1 | Mali Odrzavati urednost i dobru osvijetljenost radnog prostora.
Obavljanje poslova prema uputama.
B3 FIZIKALNE STETNOSTI
B 36 Neionizirajuce zracenje Upotreba odgovarajude zastitne odjece i osobne zastitne
. | opreme.
B361 |UVzracenje (a,b,c) 2 2 Srednji Informacije, upute i osposobljavanje.
B 364 [Lasersko zraCenje 2 2 Srednji
(o § STATODINAMICKI NAPORI
c11 Staticki: prisilan polozaj tijela Cesto mijenjati poloZaj pri radu, tako da se u jednom poloZaju
- . - - radi krace vrijeme.
€117 |Ostali staticki napori 2 1 Mali Izbjegavati ekstremna saginjanja, pregibe i istezanja.
Dopustiti radnicima odredeno vrijeme za odmor.
Raditi prikladnom brzinom.
C111 [Stalno sjedenje 2 | 1 | Mali Sjediti uspravno, licem i tijelom okrenut prema objektu koji
gledamo.
Koristiti ergonomski stolac (pokretljivost na 5 kotaca, potporanj
za leda, podesavanije visine).
Stopala trebaju biti uvijek ¢vrsto na podlozi.
Cc12 Dinamicki: fizicki rad Terete podizati i prenositi samo na pravilan i uvjezban nacin u
. .. - okviru dopustivih tezina.
€123 |Dizanje i nosenje tereta 1 1 Mali TeZe terete trebaju podizati dvojica radnika.
c121 Po.na.vIJaJu<.:| pokreti sa i bez 1 ) Mali Uzimati redovite kratke pauze, razgibavati zglobove i prste.
primjene sile
‘ C2 | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
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c21 Nepovoljan ritam rada Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih
. . - - zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni.
€211 |Ostali psihofizioloski napori 1 1 Mali Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno upoznati s radnim
€213 |Ritam uvjetovan radnim procesom 2 1 Mali | zadacima i struéni za obavljanje svojih poslova.
- . Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti radnika.
cz7 Radni zahtjevi Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja
i itativni ievi vrsnih radnih optereéenja ili uskih grla.
ca71 Neadekva‘t.nl kva.rjtltatlvnl zahtjevi 5 1 Mali p ] 8
(premalo ili previse rada)
C273 |Zahtjev za visokom kvalitetom rada 2 1 Mali
C29 Burnout 2 1 Mali
C30 Ostali psihofizioloski napori / stres 2 1 Mali
Cc3 NAPORI VIDA
C3 Napori vida 2 | 1 | Mali Obavljati preventivne preglede vida, korekcija radnih uvjeta

(oprema-monitor, rasvjeta), odmori u trajanju od najmanje 5
minuta tijekom svakog radnog sata i relaksacija o¢nih misica
blagom masazom i nefokusiranjem pogleda; gledanje u daljinu
(po mogucnosti u zelenilo).
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3. PLAN MJERA ZA UKLANJANJE ODNOSNO SMANIJIVANIJE
RAZINE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA

PREDMET PLANIRANIJA:

Rok
ostvarenja:

Ovlastenik odgovoran
za provodenje:

Nacin kontrole nad
provedbom mjera:

Aparati za gasenje pozara moraju uvijek biti na lako
uocljivim i pristupanim mjestima i uvijek spremni za
upotrebu.

kontrola naljepnica na

O njihovom stanju valja provoditi stalnu kontrolu - kontinuirano poslodavac .
.\ . . L aparatima
redoviti pregled jednom u tri mjeseca (korisnik) i
periodicni servis najmanje jednom godisnje (serviser).
Osposobljavanje za rad na siguran nacin svih u roku od 60 kontrola zapisnika o
novozaposlenih radnika. dana po poslodavac ocjeni osposobljenosti
zaposlenju za rad na siguran nacin
Obaviti ispitivanje elektri¢nih instalacija kontrola
najkasnije do dokumentacije o
13.09.2020. poslodavac provedenim
ispitivanjima
Obavljati redovite preglede vida kod specijaliste unutarnji nadzor
medicine rada - (kontrola lijecnickih
kontinuirano . v
svjedodzbi)
Obaviti ispitivanje ¢imbenika radnog okolisa kontrola
najkasnije do dokumentacije o
29.11.2019. poslodavac provedenim
ispitivanjima
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4. PRILOZI

4.1 Tablica za odredivanje razreda rizika

4.2  Popis radne opreme koja se koristi pri obavljanju poslova

4.3  Popis osobne zastitne opreme za poslove kod kojih se mora upotrebljavati
4.4  Popis potrebnih ispitivanja

4.5 Popis poslova s posebnim uvjetima rada

4.6  Opasnosti, Stetnosti i napori na radu i u vezi s radom

4.7  Primijenjeni propisi

4.8 Napomene vezane uz zahtjeve posebnih propisa i smjernica zastite na radu

Sigurnosni podaci izvora fizikalnih Stetnosti, kemikalija, odnosno bioloskih agensa koji

49 .
se koriste
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Str. 59

4.1 TABLICA ZA ODREDIVANJE RAZREDA RIZIKA

VELICINA POSLJEDICA (STETNOSTI)

VJEROJATNOST Malo stetno (1) Srednje Stetno (2) Izrazito Stetno (3)
Malo vjerojatno (1) Mali rizik Mali rizik
Vjerojatno (2) Mali rizik _ Veliki rizik

Vrlo vjerojatno (3) Veliki rizik Veliki rizik

VJEROJATNOST:

Malo vjerojatno (1): ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne
karijere radnika.

Vjerojatno (2): moZe se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne
karijere radnika.

Vrlo vjerojatno (3): moZe se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika.

VELICINA POSLIEDICA:

Umjereno Stetno (1): ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr.

Male ogrebotine, iritacije oka, glavobolje i sl.)

Srednje Stetno (2): ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzenu bol ili

bol koja se povremeno ponavlja (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine
drugog stupnja na ograni¢enom dijelu tijela, dermatoloske alergije i dr.)

Izrazito Stetno (3): ozljede i bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu bol i/ili smrt (kao
npr. amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg stupnja
na veliko dijelu tijela itd.)

www.procjenarizika.com

000
email: e-procjena@preventa.hr @ @ [



Dokument:

Procjena rizika

®
Y

Poslodavac:

B, 3

Zavod za prostorno uredenje Grada Zagreba

Str. 60

70200207247

Preventa |2

Oznaka dokumenta:

PRR/1417

POSLOVA

4.2 POPIS RADNE OPREME KOJA SE KORISTI PRI OBAVLIANJU

Redni broj: | Naziv

Komentar

1 uredska radna oprema

Komentar:
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4.3 POPIS OSOBNE ZASTITNE OPREME ZA POSLOVE KOD KOJIH SE
MORA UPOTREBLIAVATI

Poslovi arhivista; vodenje evidencija, nadzor nad pismohranama, izrada analiza, elaborata i

Vrsta posla: oy A . . .
P izvjestaja, izlucivanje i obrada gradiva, istrazivacki rad, manipulativni poslovi
Naziv Norma Napomena
Rukavice - pamucne, bijele HRN EN 420

Komentar:
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4.4 PREGLED POTREBNIH ISPITIVANJA

Redni broj Vrsta ispitivanja Rokovi ispitivanja
1 Elektricne instalacije 4 god
2 Radni okoli$ (osvjetljenost, buka, mikroklima) 3 god
. . . u rokovima odredenim po
3 Nepropusnost plinske instalacije distributeru plina
4 Kontrola dimnjaka jednom godisnje
5 Vatrogasni aparati jednom godisnje
6 Hidrantska mreza jednom godisnje
Komentar:

Za ispitivanja hidrantske mreZe, vatrodojavnog sustava, elektri¢nih instalacija i plinskih trosila zaduzen je
najmodavac, a za ostala poslodavac.
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4.5 POPIS POSLOVA S POSEBNIM UVIJETIMA RADA

Komentar:

Nema poslova s posebnim uvjetima rada.
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4.6 OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORI NA RADU | U VEZI S RADOM
Al MEHANICKE OPASNOSTI
A1l Alati
A111 Rucni alati
A112 Mehanizirani alati
A12 Strojevi i oprema
A13 Sredstva za horizontalni prijenos
A131 Prijevozna vozila: automobili, kamioni itd.
A 132 Prijenosna sredstva: vilicari
A 133 Samohodni strojevi: bageri, buldoZeri itd.
Al4 Sredstva za vertikalni prijenos
A 141 Dizalice
A 142 Transporteri
A 15 Rukovanje predmetima
A 16 Vatreno oruzje
A17 Ostale mehanicke opasnosti
A2 OPASNOST OD PADOVA
A21 Pad osoba
A211 Padovi na istoj razini
A 212 Padovi u dubinu
A 213 Padovi s visine
A214 Padovi s visine iznad 3m
A22 Pad predmeta
A3 ELEKTRICNA STRUJA
A31 Otvoreni elektri¢ni krug
A32 Ostale elektricne opasnosti
A4 POZAR | EKSPLOZIJA
A4l Eksplozivne tvari
A42 Zapaljive tvari
AS TERMICKE OPASNOSTI
A51 Vruce tvari
A52 Hladne tvari
B1 KEMIJSKE STETNOSTI
B 11 Otrovi
B 112 Metali
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B 113 Nemetali
B 114 Organski spojevi
B 12 Korozivi
B121 Kiseline
B 122 LuZine
B 123 Drugi korozivi
B 13 Nadrailjivci
B 131 Nadrailjivci lako topivi u vodi
B 132 Nadrazljivci slabo topivi u vodi
B 133 Odmas¢ivaci
B 134 Drugi nadrazljivci
B 14 Zagusljivci
B 141 Inertni zagusljivci
B 142 Kemijski zagusljivci
B 15 Senzibilizatori
B 151 Organske prasine biljnog porijekla
B 152 Organske prasine Zivotinjskog porijekla
B 153 Kemijski spojevi alergogenog potencijala
B 154 Termofilne aktinomicete
B 155 Ostali senzibilizatori
B 16 Fibrogeni
B 161 Azbest
B 162 Silicijev dioksid
B 163 Ostali fibrogeni
B 17 Mutageni
B 18 Karcinogeni
B 19 Teratogeni
B2 BIOLOSKE STETNOSTI
B21 Zarazni materijal
B 22 Zarazeni ljudi
B 23 Zarazene Zivotinje
B 24 Opasne biljke
B 25 Opasne Zivotinje
B3 FIZIKALNE STETNOSTI
B31 Buka
B 311 Kontinuirana buka
B 312 Diskontinuirana buka
B 313 Impulsna buka
B 314 Ometajuca buka
B 32 Vibracije
B 321 Vibracije koje se prenose na ruke
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B 322
B 323
B33
B 331
B 332
B 333
B34
B 341
B 342
B 343
B 344
B 345
B 346
B 347
B35
B 351
B 352
B 353
B 36
B 361
B 362
B 363
B 364
B 365
B 37
B 371
B 372
B 38
Cl

c11
Cc111
C112
C113
C114
C115
C116
c117
c12
c121
C122
Cc123

Vibracije koje se prenose na cijelo tijelo
Potresanja

Promijenjeni tlak

Povisen tlak

Snizen tlak

Promjene tlaka

Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti
Rad na otvorenom

Vrudi okoli$

Visoka vlaznost

Pojacano strujanje zraka

Hladni okolis

Ceste promjene temperature
Nepovoljni u¢inci umjetne ventilacije
lonizirajuce zracenje

Rendgensko zracenje

Otvoreni radioaktivni elementi
Zatvoreni radioaktivni elementi
Neionizirajuce zracenje

UV zracenje (a,b,c)

Toplinsko zracenje

Mikrovalno zracenje

Lasersko zracenje

Elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija
Osvjetljenost

Nedovoljna osvjetljenost

Bljestanje

Ostale fizikalne Stetnosti
STATODINAMICKI NAPORI

Staticki: prisilan polozaj tijela

Stalno sjedenje

Stalno stajanje

Pognut polozaj tijela

Cucanje, kle¢anje

Rad u sku¢enom prostoru

Ruke iznad glave

Ostali staticki napori

Dinamicki: fizicki rad

Ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
Brzi rad

Dizanje i noSenje tereta
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c124
€125
€126
c2

c21
€211
€212
€213
c214
c22
c221
€222
€223
c23
€231
c24
241
242
€25
c26
261
262
C 263
C264
c27
c271
c272
c273
c274
c275
c276
c28
c281
C282
€29
c3

c3

€30
c4

ca

Guranje i vuéenje tereta

Teski fizicki rad

Ostali dinamicki napori
PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Nepovoljan ritam rada

Ostali psihofizioloski napori

Rad na normu

Ritam uvjetovan radnim procesom
Neujednacen ritam

Poremecen bioritam

Smjenski rad

Nocni rad

Produljeni rad

Remecenje socijalnih potreba
Terenski rad

Odgovornost za zivote ljudi i materijalna dobra
Rukovodenje

Upravljanje prijevoznim sredstvima
Visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja
Otezan prijem informacija

Zvucni signali i znakovi

Svijetlosni signali i znakovi

Buka

Nedovoljna osvijetljenost

Radni zahtjevi

Neadekvatni kvantitativni zahtjevi (premalo ili previse rada)
Premali utjecaj na rad

Zahtjev za visokom kvalitetom rada
Izolirani rad

Monotoni rad

Komunikacija s osobama
Maltretiranje

Mobing

Bulling

Burnout

Napori vida

NAPORI VIDA

Ostali psihofizioloski napori / stres
Napori govora

NAPORI GOVORA
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4.7 PRIMJENJENI PROPISI

Zakon o zastiti na radu, NN 71/14, 118/14, 154/14

Zakon o inspektoratu rada, NN 19/14

Pravilnik o izradi procjene rizika, NN 112/04

Pravilnik o osposobljavanju iz zastite na radu i polaganju stru¢nog ispita, NN 112/04
Pravilnik o ovlastenjima za poslove zastite na radu, NN 112/04, 81/15

Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada, NN 29/13

Pravilnik o sigurnosnim znakovima, NN 91/15

Pravilnik o zastiti na radu pri ruénom prenosenju tereta, NN 42/05

Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja pri radu s racunalom, NN 69/05

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava, NN 39/06

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti karcinogenima i/ili mutagenima, NN 91/15
Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri uporabi radne opreme, NN 21/08

Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti buci na radu, NN 46/08

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilistima, NN 51/08

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti bioloskim agensima pri radu, NN 155/08
Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti vibracijama na radu, NN 155/08

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZzenosti opasnim kemikalijama na radu, NN 91/15

Pravilnik o grani¢nim vrijednostima izloZenosti opasnim tvarima pri radu i o bioloskim grani¢nim
vrijednostima, NN 13/09

Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektric(nom energijom, NN 88/12

Pravilnik o najmanjim zahtjevima sigurnosti i zastiite zdravlja radnika te tehnickom nadgledanju postrojenja,
opreme, instalacija i uredaja u prostorima ugrozenim eksplozivnom atmosferom, NN 39/06, 106/07

Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu, NN 112/04, 43/15, 72/15
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)

Pravilnik o sigurnosti strojeva, NN 97/09

Tehnicki propis za niskonaponske elektri¢ne instalacije, NN 05/10

Tehnicki propis za sustave zastite od djelovanja munje na gradevinama, NN 87/08, 33/10
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Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja na radu trudne radnice, radnice koja je nedavno rodila i radnice koja doji,
NN 91/15

Pravilnik o pregledu i ispitivanju radne opreme, NN 16/16

Pravilnik o ispitivanju radnog okolisa, NN 16/16
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4.8 NAPOMENEVEZANE UZ ZAHTJEVE POSEBNIH PROPISA |
SMIJERNICA ZASTITE NA RADU
4.8.1 Analiza radnih mjesta s racunalom
OPREMA RADNI OKOLI3
RADNO MIJESTO: N 1,3:' g E N -;; ;2: ° % ® § 5 ASS T IULES
S| 2|z (52| (88|52 |58 | @
58§82 (%= S| %
ra¢ 1 vV i vVviIiv I IV I iV I iV I iV I iV | IV | Qv v
ra¢ 2 v I vV IV IV IV IV |V I IV |V |V v
ra¢ 3 vV i vVviIiv I IV I iV I iV I iV I iV | IV | Qv v
ra¢ 4 v I vV IV IV IV IV |V I IV |V |V v
rag¢s vV I vVviIiv I iV I iV I iV I v I iV | WiV | Qv v
ra¢ 6 v I vV IV IV IV IV |V IV |V |V v
ra¢7 vV i vVviIiv I IV I iV I iV I iV I iV | IV | Qv v
ra¢ 8 v I vV IV IV IV IV |V I IV |V |V v
ra¢ 9B vV I vVviIiv I iV I iV I iV I v I iV | WiV | Qv v
ra¢ 10 v I vV IV IV IV IV |V IV |V |V v
ra¢ 11 vV i vVviIiv I IV I iV I iV I iV I iV | IV | Qv v
ra¢ 12 v I vV IV IV IV IV |V I IV |V |V v
ra¢ 13 vV I vVviIiv I iV I iV I iV I v I iV | WiV | Qv v
ra¢ 14 v I vV IV IV IV IV |V I IV |V |V v
ra¢ 15 vV I vVviIiv I iV I iV I iV I v I iV | WiV | Qv v
ra¢ 30 v I vV IV IV IV IV |V I IV |V |V v

OCJENE USKLADENOSTI

v |za

dovoljava

X |ne zadovoljava
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Komentar:

Provedenim ispitivanjem fizikalnih ¢imbenika radnog okolisa utvrdeno je da izmjerene vrijednosti
temperature, vlaZnosti, brzine strujanja zraka, zagrijavanja, provjetravanja i prirodne odnosno umjetne
osvijetljenosti zadovoljavaju minimalno propisane uvjete sto je vidljivo u Zapisniku o ispitivanju ¢imbenika
radnog okolisa br. RO-4129-2016 od 29.11.2016. (Preventa d.o.0.).
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4.8.2 Analiza Stetnog utjecaja stresa:

Nakon prikupljanja podataka o psihosocijalnim rizicima na radnim mjestima provedena je analiza u
svrhu prevencije Stetnog utjecaja stresa na psihicko i fizicko zdravlje radnika.

Na temelju analize dobivenih podataka identificirane su ugroZene skupine radnika prema poslovima
koji se obavljaju kao i pripadajuci psihosocijalni rizici koji mogu uzrokovati pojavu psihofizioloskih
napora u skladu s klasifikacijom napora.

Za identificirane psihosocijalne rizike odredivanjem vjerojatnosti i veli¢ine posljedica provedena je
procjena rizika u skladu s Matricom procjene rizika (tablica iz priloga 4.1) te je odredena razina rizika
i predloZzene mjere prevencije koje je potrebno provoditi uz konstantno nadgledavanje provodenja.

4.8.3 Napomene vezane uz zahtjeve ostalih posebnih propisa i smjernica zastite na radu:

Poslovi koji su potencijalno rizi¢ni za posebno osjetljive skupine

Posebno osjetljive skupine kojima je poslodavac obvezan osigurati posebnu zastitu na radu su
maloljetni radnici, trudne radnice, radnice koje su nedavno rodile, radnice koje doje, radnici oboljeli
od profesionalne bolesti te radnici kod kojih je utvrdena smanjena i preostala radna sposobnost ili
postoji neposredni rizik od smanjenja radne sposobnosti.

Navedene skupine radnika ne smiju se rasporedivati na poslove s posebnim uvjetima rada i na druge
poslove koji mogu Stetno utjecati na njihovo zdravlje, osim ako ne ispunjavaju iznimne propisane
uvjete.

Poslovi koji su potencijalno rizi¢ni za posebno osjetljive skupine su poslovi vozaca.

Vozac treba obavljati zdravstveni pregled prema Pravilniku o zdravstvenim pregledima vozaca i
kandidata za vozace (NN 137/2015).
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4.9 SIGURNOSNI PODACI IZVORA FIZIKALNIH STETNOSTI,
KEMIKALIJA, ODNOSNO BIOLOSKIH AGENSA KOJI SE KORISTE

4.9.1 Sigurnosni podaci izvora fizikalnih Stetnosti

Sigurnosni podaci izvora fizikalnih Stetnosti nalaze se u tehnickoj dokumentaciji i uputama radne
opreme koja se koristi te u zapisnicima o ispitivanju ¢imbenika radnog okolisa iz kojih je vidljivo da
ne postoje znacajniji izvori fizikalnih Stetnosti koji mogu predstavljati povecani rizik osteéenja

zdravlja radnika.
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4.9.2 Sigurnosni podaci bioloskih agenasa koji se koriste
Redni broj: Naziv bioloskog agensa: Skupina: Oznaka:
1 Bakterije, gljivice i paraziti 2 A
Komentar:
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4.9.3 Sigurnosni podaci izvora kemijskih Stetnosti

Komentar:

Ne koriste se opasne kemikalije.
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